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Proposta Formativa 2026 – 2027 
 
 

Nell’ambito dei Servizi al Lavoro e Formazione la Fondazione Istituto dei Ciechi di Milano ha il piacere di 
annunciare la realizzazione di 3 percorsi formativi: un corso di Informatica per disabili della vista I livello, 
un corso di Informatica di II livello e un terzo  corso per Dispositivi mobili per non vedenti. 
I suddetti percorsi formativi verranno realizzati da I.E.R.F.O.P. ETS (a valere sul contributo ex lege 379/93) 
in collaborazione con la Fondazione Istituto dei Ciechi di Milano ETS e si svolgeranno a partire dal mese di 
novembre 2026.  
Le iniziative sono finalizzate a sviluppare e potenziare le competenze informatiche e digitali favorendo 
una maggiore autonomia nell’utilizzo delle tecnologie e degli strumenti digitali. 

 
Contenuti dei corsi 

 
1.          Informatica per disabili della vista – I livello 
Corso di gruppo – Durata: 50 ore.  
Il corso sarà articolato in lezioni settimanali da 3 ore (pomeriggio in via di definizione) 
 
Obiettivo  
 
Il corso è finalizzato a far acquisire a persone non vedenti e ipovedenti le competenze di base nell’utilizzo 
del computer attraverso un percorso didattico attento alle specifiche caratteristiche e alle esigenze dei 
singoli partecipanti. 
 
Argomenti trattati 
 

• Apprendimento e utilizzo della tastiera QWERTY a 10 dita; 

• utilizzo degli ausili informatici per persone con disabilità visiva, in relazione alle specifiche 

necessità: display Braille, sintesi vocale e video ingranditore; 

•  panoramica sulle nuove tecnologie hardware e software dedicate a persone cieche e ipovedenti; 

•  elementi di base relativi al personal computer e ai dispositivi; 

• elementi di base del sistema operativo Windows; 

http://www.istciechimilano.it/
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•            utilizzo di Microsoft Word per la videoscrittura: creazione, formattazione e stampa di un 
documento; 
•            utilizzo di Internet: concetti di base della navigazione e della comunicazione; 
•            utilizzo della posta elettronica. 
 
2.          Informatica per disabili della vista – II livello 
Corso di gruppo – Durata: 50 ore 
Il corso sarà articolato in lezioni settimanali da 3 ore (pomeriggio in via di definizione) 
 
Obiettivo 
 
Il corso è finalizzato al consolidamento e sviluppo delle competenze informatiche già possedute dai 
partecipanti, favorendo un utilizzo più autonomo, efficace e consapevole del computer attraverso la 
tecnologia assistiva. 
 
In particolare, il percorso mira a potenziare la capacità di utilizzare in modo avanzato il sistema operativo 
e i principali applicativi per la produttività personale e professionale, migliorando velocità e precisione 
nell’esecuzione delle operazioni mediante comandi da tastiera e funzionalità specifiche dello screen 
reader. 
 
Argomenti trattati 
 

• Gestione avanzata di file e cartelle; 

• esplora file; 

• ricerca; 

• selezione multipla; 

• copia e spostamento; 

• compressione e decompressione. 

 
Microsoft Word 
• formattazione e strutturazione avanzata dei documenti; 
• titoli e stili;  
• elenchi;  
• ricerca e sostituzione;  
• controllo ortografico;  
• creazione di documenti accessibili. 
 
Microsoft Excel  
• struttura di fogli, righe e colonne;  
• inserimento e gestione dei dati 

http://www.istciechimilano.it/
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• formule e funzioni principali;  
• ordinamento e filtri;  
• navigazione nelle tabelle e lettura dei dati. 
 
Posta elettronica e Outlook 
• gestione avanzata di messaggi e allegati;  
• cartelle;  
• ricerca;  
 
Internet e servizi digitali 
• navigazione avanzata;  
• intestazioni, link, moduli, tabelle e altri elementi delle pagine web;  
• download e caricamento di documenti;  
• compilazione di moduli e utilizzo dei principali servizi online. 
 
3.          Dispositivi mobili per non vedenti e ipovedenti 
Corso di gruppo – Durata: 30 ore 
Il corso sarà articolato in lezioni settimanali da 3 ore (pomeriggio in via di definizione) 
 
Obiettivo 
 
Il percorso ha l’obiettivo di favorire l’utilizzo autonomo delle applicazioni per smartphone, con particolare 
riferimento ai dispositivi iPhone, per consentire ai partecipanti di accedere alle opportunità offerte dalle 
nuove tecnologie in relazione alle proprie esigenze e preferenze. 
 
Argomenti trattati 
 
•            Introduzione alle nuove tecnologie e panoramica sulle opportunità offerte dall’accessibilità 
digitale; 
•            impostazione dello smartphone per persone con disabilità visiva; 
•            utilizzo dei dispositivi e delle principali applicazioni; 
•            principali funzionalità vocali e strumenti di accessibilità. 
 
Certificazione rilasciata 
 
Al termine dei percorsi verrà rilasciato un attestato di frequenza. 
 
Requisiti richiesti 
 
I candidati dovranno presentare la documentazione attestante la disabilità visiva. 
 
 

http://www.istciechimilano.it/
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Come iscriversi 
 
Le persone interessate ai percorsi formativi sono invitate a compilare la domanda di preiscrizione 
attraverso il seguente link: 
https://www.ierfop.org/modulo-di-preiscrizione-disabilita-visiva/  
 
L’attivazione dei corsi sarà possibile al raggiungimento di un numero minimo di iscrizioni (10 per ogni 
corso). 
Le persone interessate saranno successivamente convocate per un colloquio conoscitivo. 
I dati forniti saranno trattati nel rispetto della normativa vigente in materia di privacy e riservatezza. 
 
Informazioni 
 
Per ulteriori informazioni e per eventuale supporto nella compilazione della domanda di preiscrizione è 
possibile contattare la Segreteria Corsi Professionali al numero 02 7722 6230. 
 
Referente dei corsi: 
Dr. Francesco Cusati – 02 7722 6266 
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